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Der Doppelbass Starter
Pendelübung für die Füße

Migro 07
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Training für den rechten Fuß (RF)

í = 60 - 120
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Training für den linken Fuß (LF)
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Schwerpunktkontrolle RF
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Schwerpunktkontrolle LF
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Der Doppelbass Starter
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Wiederhole jeden Talt 4-8 mal und gehe dann zum nächsten!!
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